N\ WellCare

of Kentucky

Cuide su mente

ESTAMOS CON USTED. A CONTINUACION, MENCIONAMOS
ALGUNOS RECURSOS QUE PUEDEN AYUDARLE SI SE
ENCUENTRA EN UNA SITUACION DE CRISIS:

 Llamealalinea para crisis de salud del comportamiento de
WellCare las 24 horas del dia, los siete dias de la semana al
1-855-661-6973 (TTY: 711) para hablar con un consejero
capacitado que le pondra en contacto con la ayuda que necesita.

 Sitiene un proveedor de salud del comportamiento, llamelo
y cuéntele como se siente.

 Llame asu centro comunitario local de salud mental e inférmeles
que tiene una crisis. Muchos tienen horarios de atencion sin cita previa.
Ingrese a dbhdid.ky.gov/cmhc/ para buscar su centro comunitario
local de salud mental.

éNecesita ayuda
 Por dltimo, puede llamar o enviar un mensaje de texto al 988, las para encontrar un
94 horas del dia, los siete dias de la semana. Esta es una linea proveedor de salud del
de ayuda gratuita y confidencial para casos de suicidio y crisis. comportamiento?

Llame al 1-877-389-9457
(TTY: 711). Podemos ayudarle
a encontrar un proveedor
cerca de usted.

ﬁ éCuando debo ir al hospital?

 Sisehaautolesionado o esta pensando en hacerse dafio grave.
 Siestd pensando en hacerle dafio grave a otra persona.

 Siexperimenta sintomas peligrosos debido a la abstinencia de alcohol o drogas.

@ éQué ocurre si no necesito ir al hospital, pero quiero ayuda?

Tiene otras opciones de tratamiento. WellCare esta aqui para brindarle apoyo. WellCare puede
ponerle en contacto con los servicios adecuados cuando los necesite. Comuniquese con nuestra
linea para crisis de salud del comportamiento las 24 horas del dia, los siete dias de la semana,
llamando al 1-855-661-6973 (TTY: 711).



http://wellcareky.com
http://dbhdid.ky.gov/cmhc/

Manténgase saludable en su camino hacia la salud mental.

Tome sus medicamentos segun lo indicado y asista regularmente a las citas con sus proveedores de
@ salud del comportamiento. Esto ayudara a prevenir futuras hospitalizaciones.

Siacude a las citas, puede hablar sobre los cambios en su estado de animo. Su equipo de tratamiento
podra realizar cambios en los medicamentos si es necesario. Ademas, su proveedor entendera sus
antecedentes medicos.
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WellCare of Kentucky cumple con las leyes federales aplicables sobre derechos civiles y no discrimina por motivos
de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of
charge, are available to you. Call 1-877-389-9457 (TTY: 711).

ATENCION: Si habla espafiol, contamos con servicios de asistencia
lingUistica que se encuentran disponibles para usted de manera gratuita.
Llame al 1-877-389-9457 (TTY: 711).
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