éTiene preguntas o
necesita ayuda para
programar una cita?
Nuestros especialistas comprometidos con
la atencidén pueden:

V/ Ayudarlo a programar citas.

 Responder preguntas bésicas de salud.
/ Comunicarse con apoyo y recursos.

Llamenos hoy. jEstamos aqui para ayudarlo!

En WellCare of Kentucky, mantenerse
saludable tiene recompensas. Descubra
como puede ganar recompensas a traves
del programa de recompensas My Health -
Pays®. Complete actividades saludables

y elija su recompensa de un enorme :
catalogo de increibles articulos de regalo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Llame al 1-877-389-9457 (TTY: 711) para

\ comunicarse con Servicios para Miembros
0 inicie sesion en su portal para miembros
en wellcareky.com.

N\ WellCare

of Kentucky

WellCare of Kentucky cumple con las leyes
federales aplicables sobre derechos civiles
y no discrimina por motivos de raza, color,
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATTENTION: If you speak English,
language assistance services,
free of charge, are available to
you. Call 1-877-389-9457

(TTY: 711).

ATENCION: Si habla espariol,
contamos con servicios de
asistencia linguistica que se
encuentran disponibles para
usted de manera gratuita. Llame
al 1-877-389-9457 (TTY: 711).
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Manténgase Sano.
Manténgase
Protegido.

iGane Recompensas!

iWELLCARE SE PREOCUPA POR USTED!
Los controles anuales ayudan a su familia a
mantenerse sanos.

Vacunas | Alimentacidn Saludable |
Ejercicio

Ademas, jpuede ganar una recompensa
cuando las complete todas!

wellcareky.com
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Qué Esperar en un Chequeo

De 3a 5aiios: De 18 a 21 aios:
- Controles de visidn, audicién y crecimiento. - Vacunas contra la gripe, el HPV'y la COVID.
- Vacunas contra la MMR, polio, varicela - Apoyo en la alimentacion y el peso.
y mas. - Control de la natalidad, la salud mental

y el consumo de sustancias.

()

De 14 a 17 aiios:

- Hablar sobre bocadillos
saludables y el juego.

2

éPOr que una VlS'ta De 6 a 8 afios: . Dosig dg 'refuerzo contra la
- Vacunas contra la gripe. B,
Anual? - Hablar sobre la comida, el

- Control del crecimiento y del BMI. ejercicio y el estrés.
- Formas entretenidas de moverse mas . Apoyo ante STy a la

cada dia. salud emocional.

@ o b De 9 a 13 aiios: ﬂ

- Vacunas contra el HPV, la Tdap, la meningitis y la gripe.

Un chequeo anual le ayuda a usted o a su hijo a:

Monitorear el Detectar Habl - tacio ludabl | eiercici
crecimiento oroblemas a - Hablar sobre la alimentacién saludable y el ejercicio.
y el desarrollo. tiempo. - Controles escolares y de salud mental.

@ Como Ganar una Recompensa

Mantenerse al dia con Aprender a comer
las vacunas importantes saludable y mantenerse
(inyecciones). activo. 0 Hagase su chequeo anual.

Manténgase al dia con sus

‘\Wellcare@ con enease FAALONES

of Kentucky . , Cuando haya terminado, jreclame su
e Hable con su médico sobre habitos recompensal
saludables.
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